
 تست خود سنجشی مهارت گوش دادن
 خیر بله  ردیف

   من پیوسته تلاش میکنم تا به مکالمات متعددی به طور همزمان گوش دهم 1

   دوست دارم که افراد حقایق را به من بگویند و اجازه دهند تا برداشت خودم را از آن حقایق داشته باشم نم 2

   افراد توجه دارممن گاهی اوقات وانمود میکنم که به  3

   من به خوبی می توانم ارتباطات غیرکلامی را تفسیر کنم 4

   من معمولا می توانم حدس بزنم که فرد مقابل قصد گفتن چه چیزی را دارد 5

   من معمولا مکالماتی را که برایم جذابیتی ندارد از طریق عدم توجه به فرد گوینده خاتمه می دهم. 6

تکان دادن سر، اخم کردن، یا هر حرکت دیگری به گوینده نشان می دهم که چه احساسی در رابطه من معمولا با  7

 با صحبت های او دارم

  

   به محض اینکه صحبت های فرد خاتمه می باید، سریعا به وی پاسخ میدهم 8

   من هر آنچه گفته می شود را در همان لحظه ارزیابی میکنم 9

   در ذهن خود آماده میکنم حتی هنگامی که فرد هنوز در حال صحبت کردن است.من معمولا پاسخ را  10

   سبک صحبت کردن گوینده اغلب مانع گوش دادن من به محتوای پیام می شود. 11

   من معمولا دیدگاه خود فرد را می پرسم 12

   من تلاش میکنم تا دیدگاه افراد را شناسایی کنم 13

   می شنوم که انتظار شنیدن آن را دارم، نه چیزی که در واقع گفته میشودمن اغلب چیزی را  14

   اکثر افراد تصور میکنند که ما زمانی دیدگاه آن ها را متوجه می شویم که با آنها مخالفت میکنیم 15

 

 :طبق نظریه ارتباط پاسخ های صحیح بدین شرح است

 1،2،3،5،6،7،8،9،10،11،14پاسخ خیر برای پرسش های 

 4،12،13،15پاسخ بله به پرسش های 

 اگر تنها به یک یا دو پرسش پاسخ اشتباه داده اید از عادت شنیداری قوی برخوردارید 

  اگر به سه یا چهار پرسش پاسخ اشتباه داده اید در رابطه با میزان کارآمدی مهارت شنیداری خود کمی

 ش دادن به افراد کمی ناقص است.تردید کنید و بدانید که دانش شما در رابطه با نحوه گو

  صلا شما به دیگر افراد ا شیوه گوش دادن  شتباه داده اید احتمالا  سخ ا سش پا شتر پر اگر به پنج یا بی

 صحیح نیست 


